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4.2 Efter målvaktsblockering.  Om 
målvakten blockerar pucken blåser 
domaren i sin pipa och anfallande 
lag ska röra sig mot sitt eget mål. 
Målvakten spelar igång spelet ge -
nom att passa en medspelare. När 
pucken når en av utespelarna får 
motståndarna träda in i spelet.
 
4.3 Efter stopp för  förseelse.  
Jaktstraff (förklaras under 
 Regel�6) startar igång spelet efter 
förseelse. Om signal för match -
slut ljuder så läggs en vanlig straff 
innan matchen avslutas.
 
4.4 Pucken utanför banan.  Om 
pucken skjuts utanför banan ska 
matchledaren blåsa av och ge laget 
som inte sköt ut den puckinnehav 
genom uppstart från sin dropp-
ruta. Om pucken tar i skyddsnätet 
och studsar in på banan igen så 
fortgår spelet.
 
4.5 Efter spelarbyten. Ingen signal 
för spelarbyten på denna nivå, spe -

larna byter med så kallade flygande 
byten och inget spelstopp sker.

4.6 Övriga stopp. Om spelet skulle 
stoppas av någon anledning som 
inte nämns ovan så ska match-
ledaren genomföra ett nedsläpp 
på�mitten av banan.
 

Regel 5: Fysisk 
 kontakt
Fysisk kontakt och närkamps -
spel regleras på samma sätt som 
i Svenska Ishockeyförbundets 
”spelregler för ishockey”.
 

Regel 6: Otillåtet 
spel och olämpligt 
uppträdande
Om en spelare använder sig av 
otillåten fysisk kontakt, spelar på 
ett farligt eller oaktsamt sätt eller 
genom uppträdande och språkbruk 
inte efter lever fair play och re -
spekt ska matchledaren blåsa av i 

direkt anslutning till att förseelsen 
skett och tilldöma en jaktstraff. 
Spelare från icke felande lag  lägger 
pucken på och ställer upp på 
mittpunkten. Om signal för match -
slut ljuder så läggs en vanlig straff 
innan matchen avslutas.
 
*Jaktstraff – Straffläggaren står 
med pucken på mittpunkten och 
resterande spelare står bred -
vid målet bakom. Vid signal från 
matchledaren så startar straff-
läggaren sitt straffslag och 
 spelarna bakom får börja åka. 
 Missas straffen så fortgår spelet.
 
Matchledaren är den som avgör 
huruvida spelaren inte följer reg -
lerna och ansvarar för att ta bort 
spelare från matchen som upp -
repade gånger spelar ovårdat på 
något sätt.
 
Matchledaren äger också rätten 
att avisa en spelare från matchen 
vid en grövre förseelse.
 

Regel 7: Mål

7.1 Mål. Matchledaren ska döma mål 
om en spelare – med sin klubba – 
spelat pucken över den uppritade 
mållinjen.
 
7.2 Ej mål. Ett mål kan inte god-
kännas om:
•  Spelaren använder klubban över 

axelhöjd.
•  Spelaren påverkar eller kör på 

målvakten.
•  Spelaren medvetet använder 

något annat än sin klubba för att 
göra mål.

•  Målburen är flyttad ur läge.

REGLER OCH RIKTLINJER FÖR TKH UPP TILL U14 � V 1.1. � 2020


